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Das Kompetenznetz

Musikwerkstatt TICs

Musizieren, Singen,

Teilnahmegebihren IVTS e. V. Texten im Takt der TICs
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Konzept der Musikwerkstatt

Wie auch bei Stotterern, die nicht stottern,
wenn sie singen, so kann auch bei Menschen
mit Tic-Storungen und Tourette Syndrom
die Musik eine helfende Wirkung haben.
Prominente Musiker und Hobby-Musiker, die
mit dem Tourette Syndrom leben, beschrei-
ben, dass sie in dem Moment, wo sie musizie-
ren, komponieren, singen die Tics nicht auft-
raten.

Dieses Phanomen haben wir selbst innerhalb
verschiedener Projekte wahrgenommen. Die
Musik scheint Giber bestimmte Mechanismen
im Gehirn eine gesundheitsférdernde Wirkung
zu entfalten.

Unser Ziel ist es nun, die bereits vorhandene
Begeisterung fir Musik nutzbar zu machen
und Betroffene gezielt mit Musik in Beriihrung
bringen, sie zum Musizieren, Singen und Tan-
zen zu bewegen, damit sie feststellen, dass sie
Spielraume haben, mit denen sie symptomfrei
sind und die indirekt durch eigene Erfolge das
Selbstbewusstsein starken und die Lebensqua-
litat verbessern.
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Zielgruppe

Betroffene Jugendliche und Erwachsene mit Tic-St6-
rung bzw. Tourette Syndrom ab 17 Jahren auch in Be-
gleitung von Angehorigen

Hast Du Lust mit uns gemeinsam zu musizieren?
Vollig egal, ob Du ein Instrument spielst, den Takt vor-
gibst, gerne singst, gerne Texte schreibst oder einfach
keinen Plan, aber Bock auf Musik hast... dann bist Du
hier genau richtig!

Kooperationspartner

Musiker Jean-Marc Lorber, Benjamin Jiirgens (v.l.n.r.)
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Inhaltliche Schwerpunkte

¢ Gemeinsames Jammen

o Gestaltung eines gemeinsamen Songs in
einer lockeren, kreativen Atmosphare

e Erfahrungsaustausch zu Tics & Tourette

Im Rahmen eines Gemeinschaftsprojektes der
Vereine Lifeticcer e. V., TGD e. V. und IVTS e. V.
finden voraussichtlich eigene Videodrehs statt,
um die Vielfalt der Symptomatik fiir die Offent-
lichkeit zu verdeutlichen, selbstverstandlich auf
absolut freiwilliger Basis.




