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Vitamine, Spurenelemente,
Nahrungserganzungen — eine Hilfe bei
psychischen Erkrankungen wie ADHS?

Probandenaufruf




Vitamine, Spurenelemente, Nahrungsergan-
zungen — konnen sie bei Impulsivitat oder psy-
chischen Erkrankungen wie ADHS helfen?
Dieser Frage widmen wir uns im Rahmen des

von der Europaischen Union geférderten
Projektes ,Eat2beNice*.

Was bedeutet Impulsivitat, welche Rolle
spielt Impulsivitat bei ADHS?

Impulsivitat bedeutet, dass Menschen unkontrolliert
handeln und nicht tber die Konsequenzen nach-
denken. Dadurch kommt es vor, dass sie zum
Beispiel aus Frust, Wut, Ungeduld oder auch Ver-
zweiflung Dinge tun, die ihnen selbst oder anderen
schaden. Insbesondere bei Kindern und Jugend-
lichen ist dies ein haufiges Problem — Impulsivitat
ist ein Kernsymptom der Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS).

Koénnen Nahrungserganzungen,
Vitamine, Spurenelemente helfen?

Manche Hersteller von Nahrungserganzungsmittel
behaupten, dass sich durch ihre Produkte Sympto-
me wie Impulsivitat stark verbessern lassen.

Aber stimmt das auch? Inwieweit kbnnen Vitamine,
Spurenelemente und Nahrungserganzungen
Kindern und Jugendlichen helfen? Werden Medi-
kamente dadurch Uberfliissig? Da es nicht ge-
nigend gute Studien hierzu gibt, méchten wir

das genauer untersuchen.

Wie lauft die Studie ab?

Wir untersuchen, wie wirksam eine Nahrungser-
ganzung aus verschiedenen Vitaminen und Spuren-
elementen fur impulsive Kinder und Jugendliche
(10 bis 18 Jahre) ist.

Die Studie beinhaltet fiinf Untersuchungstermine
innerhalb von 20 Wochen und eine anschlieRende
telefonische Verlaufskontrolle. Nach der Eingangs-
untersuchung werden alle Teilnehmerlnnen einer
von zwei Gruppen zugeteilt. Die eine Gruppe er-
halt das Nahrungserganzungsmittel, die andere
Gruppe erhalt Kapseln ohne die entsprechenden
Inhaltsstoffe (Placebo). Nach zehn Wochen er-
halten alle Teilnehmerinnen das Nahrungsergan-
zungsmittel fir weitere zehn Wochen.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendliche im
Alter von 10 bis 18 Jahren, die unter einer ausge-
pragten Impulsivitat (mit oder ohne ADHS) leiden.
Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie setzt
das Einverstandnis der Sorgeberechtigten sowie
die Zustimmung des Kindes oder Jugendlichen
voraus. Die Teilnahme an der Studie und der
Erhalt des Studienpraparates sind kostenfrei.

Ein vorzeitiger Abbruch der Studie (auch ohne
Angaben von Grlinden) ist jederzeit mdglich.

Weitere Informationen /
Ansprechpartner

Wenden Sie sich gerne an:

Ruth Berg, Studienkoordinatorin
Telefon: 0621 1703-4541

E-Mail: ruth.berg@zi-mannheim.de

Dr. Alexander Hage, Studienarzt
E-Mail: alexander.haege@zi-mannheim.de

www.eat2benice.eu



