
PSYCHOTHERAPIE BEI TOURETTE-
SYNDROM & TIC-STÖRUNGEN 
Gruppenpsychotherapie für Kinder und 
Jugendliche bis 20 Jahre

Tics können den Alltag, die Schule und das 
soziale Leben erheblich beeinträchtigen. Eine 
gezielte Psychotherapie kann dabei helfen, 
Tics besser zu verstehen und einen hilfreichen 
Umgang mit ihnen zu entwickeln. 

Was erwartet Sie? 
- Mehrere Einzelsitzung vor der 
Gruppentherapie inklusive ausführlicher 
Diagnostik 

- Gruppenpsychotherapie mit anderen Kindern 
und Jugendlichen mit Tic-Störungen 

- Habit Reversal Training (HRT) als zentraler 
therapeutischer Ansatz 

- Ergänzend weitere psychotherapeutische 
Interventionen 

Für wen? 
- Kinder und Jugendliche bis einschließlich 20 

Jahre 

- Gesetzlich Versicherte 

Ort: 
Praxis Viktoria 
Viktoriastraße 47 
52066 Aachen 
https://www.praxis-viktoria.de/ 

Bei Interesse an einer Teilnahme oder Fragen 
können Sie sich gerne unverbindlich per E-
Mail melden: sischmitt@ukaachen.de 
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